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硬笔 行书 习作 … 





一 、 硬 笔 书法 概述 ( 代 序 言 ) 


书法 艺术 是 我 国 的 传统 艺术 , 深 受 广大 人 民 群 众 的 喜爱 。 几 千 
年 来 ,传统 的 书法 艺术 通常 都 是 以 毛笔 的 书写 形式 来 表现 的 。 贿 
着 社会 的 发 展 ， 人 们 的 社会 交流 日 益 频 繁 , 文字 书写 在 人 们 交流 
思想 、 传 播 文化 科学 知识 方面 的 作用 越 来 越 明显 。 随 着 社会 生活 
节奏 的 加 快 ， 人 们 对 汉字 的 书写 速度 也 提出 了 要 求 。 毛 笔 由 于 不 
易 掌 握 、 携 带 不 便 和 书写 速度 慢 等 原因 , 已 不 适应 当前 人 们 工作 、 
学 习 和 生活 的 需要 ， 因 此 ， 毛 笔 字 ( 传统 书法 ) 的 实用 性 越 来 越 
小 ， 而 其 所 具有 的 艺术 特性 也 就 越 来 越 突 出 了 。 加 之 书写 工具 的 
改进 ， 人 们 对 硬笔 《主要 指 钢笔 MRE, ME, HEBE) 书 
法 产生 了 愈 来 僵 浓 厚 的 兴趣 ,硬笔 书法 从 一 问世 就 受到 了 人 们 的 
”青睐 。 由 于 硬笔 较 之 毛笔 具有 携带 方便 、 容 易 掌握 、 书 写 便利 、 实 
用 价值 大 等 优点 ， 所 以 ， 近 些 年 来 ， 在 教师 、 公 务 员 以 及 青少年 
学 生 中 ， 练 习 硬笔 书法 的 人 越 来 越 多 。 硬 笔 书法 由 于 有 深厚 的 群 
众 基 础 ， 由 于 有 众多 书法 家 和 书法 爱好 者 的 辛勤 培育 和 浇灌 ， 这 
打 艺 苑 奇 栈 正 在 苗 壮 成 长 ,硬笔 书法 园地 正 皇 现 出 一 派 巡 紫 嫣 红 
的 新 春景 象 。 

(一 ) 硬笔 行书 浅 谈 

通俗 地 讲 ， 书 法 就 是 写字 的 技法 。“ 书 ”就 是 写 ;“ 法 ”就 是 
方法 、 技 法 、 法 则 的 意思 。 书 法 是 我 国 特有 的 书写 艺术 形式 。 
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硬笔 书法 , 15 HS 2 [8 41 45 ARE HS. کٹ خا ذا‎ কি 13 يك‎ সৰ 
表现 汉字 的 线条 书写 和 造型 艺术 。“ 线 条 书写 " 即 是 用 硬笔 书写 工 
具 表 现 汉字 各 种 笔画 的 方法 ;“ 造 型 艺术 " 即 指 汉字 的 结构 和 章法 
布局 。 人 们 在 硬笔 书写 方面 , 不 是 只 停留 在 正确 、 便 捷 的 实用 价 
值 上 ,而 和 且 还 追求 所 写 的 字 漂 亮 、 美 观 、 具 有 较 高 的 艺术 性 ， 以 
展示 汉字 的 线条 美 。 因 此 ,用 硬笔 写字 也 如 同 用 毛笔 写字 一 样 ,要 
把 自己 的 审美 感受 和 艺术 情趣 融 注 于 点 线 之 中 , 使 其 具有 审美 价 
值 ， 逐步 形成 具有 自我 风格 的 独特 的 硬笔 书法 艺术 。 

用 钢笔 等 书写 工具 书写 汉字 ,即使 是 同一 笔画 ,由 书写 水 平 不 
同 的 书写 者 写 出 来 的 面貌 形象 也 是 大 不 相同 的 。 这 里 面 有 长 短 、 
曲直 、 走 正 、 缓 急 及 力度 、 角 度 等 变化 的 比较 ， 同 时 也 荀 含 着 书 
写 者 个 人 的 审美 情趣 。 因 此 ， 汉 字 的 书写 不 仅 是 技术 问题 he 
艺术 问题 。 硬 笔 字 写 得 好 不 好 ， 首 先 在 笔画 痕迹 上 表现 出 来 。 因 
此 ， 基 本 笔 臣 是 硬笔 书法 的 起 点 ， 应 当 加 强 基本 笔画 的 练习 。 

Gk, 字 写 得 好 看 不 好 看 、 有 没有 艺术 人 性 , 还 要 看 对 笔画 的 组 
织 是 否 正确 、 协 调 、 巧 妙 ， 从 而 使 每 个 字 的 所 有 笔画 按 规律 合理 
布局 , 达到 美观 的 要 求 , 这 也 是 结构 的 要 求 。 在 一 个 汉字 里 面 , 要 
求 做 到 笔画 搭配 匀称 平衡 ， 协 调 平 稳 ， 穿 插 迎 让 有 变化 。 在 练 好 
笔画 的 基础 上 ， 合 理 组 织 笔画 ， 形 成 一 个 字 的 整体 美观 ， 是 书法 
艺术 最 基本 的 要 求 。 

所 谓 章法 ,是 指 整 篇 文字 的 布局 方法 ,也 就 是 使 书法 作品 达到 
整体 美的 技能 和 方法 。 它 着 重 字 与 字 、 行 与 行 之 间 的 协调 、 连贯、 
Re. FM, ARS. TRAD, FERE. fi 
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EMME. FENKEFTER, 使 千姿百态 的 单个 汉字 在 合理 而 
巧妙 的 布局 下 形成 一 篇 既 和 谐 美 观 又 辉映 成 趣 的 书法 艺术 作品 ， 
给 观赏 者 以 美的 享受 。 

用 硬笔 书写 汉字 , 同 用 毛笔 一 样 ， 同 样 可 以 写 出 每 , RHR, 
行 、 楷 等 各 种 书 体 。 但 从 我 们 日 常生 活 和 工作 应 用 来 说 ， 使 用 最 
多 的 字体 是 楷书 和 行书 ， 所 以 ,我 们 学 习 硬笔 书法 ， 重点 要 学 好 
楷书 和 行书 

用 硬笔 写字 ,在 用 笔 上 不 像 用 毛笔 写字 那样 下 很 大 功夫 ,相对 
而 言 ， 硬 笔 书法 的 笔法 比 传统 书法 的 笔法 简单 得 多 。 

钢笔 具体 执笔 方法 是 : 采用 三 指 
执笔 法 ,用 大 拇指 、 食 指 捏 住 笔杆 , 中 
指 的 第 一 关节 从 下 面 抵 住 笔杆 ,无 名 
指 、 小 指 自然 弯曲 紧 贴 中 指 ， 笔 杆 上 
端 自然 放 于 虎口 处 。 笔尖 距 三 指 捏 笔 
处 2cm ~ 3cm， 笔 与 纸 面 的 夹 角 约 为 40”~ 50٠ , MALETA 
虚 。 见 上 图 。 

书写 行书 时 要 求 笔尖 活动 空间 较 大 ,手指 运 笔 灵活 ,执笔 时 可 
返 用 枕 指 、 基 指 、 枕 腕 等 方 法 。 WEA 





枕 指 法 枕 腕 法 


这 里 特别 要 指出 的 是 ,执笔 时 要 适当 用 力 捍 住 笔杆 ,手指 不 要 
过 于 用 力 。 有 些 青年 人 写字 时 捏 笔杆 特别 用 力 ， 致 使 食指 向 内 容 
曲 ， 这 样 执笔 非但 不 美观 ， 而 且 因 执笔 不 灵活 ， 而 使 写 出 来 的 字 
笔画 僵硬 。 

在 运 笔 上 ,硬笔 书法 也 不 需要 像 写 毛笔 字 那 样 讲究 数 锋 落笔 、 
中 锋 运 笔 、 回 锋 收 笔 ， 只 要 在 运 笔 过 程 中 根据 需要 有 一 些 必要 的 
提 、 按 、 顿 、 挫 的 动作 就 可 以 了 。 一 般 人 拿 起 钢笔 、 圆 珠 笔 或 中 
性 笔 就 能 写字 ， 只 要 经 过 一 定时 间 的 训练 ， 就 可 以 写 出 挺拔 、 美 
观 、 线 条 流畅 的 字 。 硬 笔 字 的 结构 和 毛笔 字 的 结构 是 相通 的 。 硬 
笔 字 写 得 好 看 不 好 看 ,很 大 程度 上 取决 于 字体 结构 安排 得 合理 不 
合理 。 因 此 ,人 掌握 好 字体 结构 是 写 好 硬笔 字 的 一 个 很 重要 的 问题 。 
而 通 篇 的 字 写 得 好 看 不 好 看 , 那 又 涉及 一 篇 字 的 章法 布局 问题 了 。 
所 以 ， 要 写 好 硬笔 字 ， 使 通 篇 的 字 美观 、 耐 看 ， 还 要 研究 章法 布 
局 问题 。 a 

(=) 硬笔 行书 工具 

硬笔 书法 的 工具 主要 有 笔 ( ME MRE WH. 中 性 笔 等 )、 
MH Bk. 

LE 

ONE HEREROMA ARANDA, OE A 
普通 钢笔 ， 按 笔尖 的 不 同形 状 可 分 为 明 尖 笔 和 瞳 尖 笔 等 。 

金笔 的 笔尖 一 般 为 12K 金 或 14K 金 。 由 于 笔尖 含金量 高 ， 且 
经 过 特殊 工艺 处 理 ， 爹 笔 耐 腐蚀 ， 有 较 好 的 弹 住 和 和 柔韧 性 ， 刚 柔 


相 济 ,下 水 流畅 ， 挥 酒 自如 ,手感 舒适 ， 写 出 的 线条 圆润 。 但 金 
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笔 价格 较 高 ， 少 则 几 十 元 ， 多 则 上 百 元 或 几 百 元 ,不易 普及 。 
KE انا جن‎ 59১15. 8 10 উই BY ہج‎ , 它 的 弹性 和 柔韧 性 不 如 人 金笔， 
{A #5 2 ۸۵ এ A th, £ মচ %% [আ ا‎ 手感 比较 舒适 , 写 出 字 来 笔画 劲 插 ， 
刚 健 有 力 。 久 金 笔 种 类 较 多 ,而 且 价格 便宜 ， 多 则 几 十 元 ， 少 则 
十 凡 元 ， 容 易 被 青少年 书法 爱好 者 所 接受 。 
普通 锦 笔 的 笔尖 用 不 锈 锅 制 成 ,其 耐 磨 性 不 如 金笔 和 久 金 笔 ， 
WA SRS EME ME, SEMA AK, FR Re. এ 
然 普 通 钢笔 价格 较 低 ， 但 其 质量 差 ， 不 宜 用 来 练习 硬笔 书法 。 
OBE ”有 一 种 书法 专用 笔 , 也 是 詹 金 笔 ,一 般 十 凡 元 到 
几 十 元 一 支 。 一 套 笔 ( 大、 中、 小 或 叫 粗 、 中 、 细 三 支 ) 200% 
左右 。 它 的 笔尖 经 过 处 理 制 成 特殊 形状 ， 可 以 将 笔 多 角度 转动 书 
写 ， 通过 转动 调整 笔尖 的 锋面 ， 以 书写 出 粗细 不 同 的 笔画 ， 或 一 
个 笔画 在 书写 过 程 中 出 现 粗细 的 变化 ,以 增强 书法 艺术 的 表现 效 
果 。 使 用 这 种 笔 经 过 一 段 时 间 的 训练 ， 效 果 还 是 不 错 的 。 
Ores ”目前 市 场 上 流行 一 种 笔 芯 内 注 有 碳 素 墨水 的 中 性 
笔 。 这 种 笔 一 般 都 是 一 次 性 的 ,每 支 一 两 元 钱 ,价格 便宜 ,携带 
HE, 下 水 流畅 , FRG, 很 受 广 大 群众 的 欢迎 , 普及 面 很 广 。 
而 且 中 性 笔 的 笔尖 粗细 规格 很 多 , A0.38mm, 0.4mm, 0.5mm, 
0.7mm. 0.8mm 等 多 种 ,使 用 者 可 根据 需要 选择 。 实 际 上 , 現在 
人 们 无 论 是 办 公 还 是 上 学 记 笔 记 ， 携 带 并 使 用 钢笔 的 越 来 越 少 ， 
而 使 用 中 性 笔 或 贺 珠 笔 的 却 越 来 越 多 。 鉴 于 这 种 情况 ,本 书 的 例 
字 和 习作 大 部 分 都 是 用 0.7mm 的 中 性 笔 和 书法 笔 书写 的 , 以 供 读 
者 学 习 借鉴 。 























练习 硬笔 书法 时 ,应 在 纸 下 垫 一 本 书 或 一 些 纸 , 以 增强 笔尖 的 
弹性 ,减少 摩擦 。 钢 笔 一 般 在 使 用 一 两 个 月 后 ， 应 将 笔尖 和 笔 宫 
用 温水 清洗 一 下 ， 以 保持 笔尖 下 水 流畅 。 

2. 纸张 

练习 硬笔 字 对 纸张 的 要 求 并 不 严格 ， 常 常 是 手头 有 什么 纸 就 
用 什么 纸 。 一 般 以 不 泗 不 滑 、 略 有 涩 感 、 吸 黑人 狂 强 的 60g ~ 80g 的 
复印 纸 、 书 写 纸 、 新 闻 纸 、 招 贴纸 、 牛 皮 纸 及 道 林 纸 较 好 。 练 习 
写 硬 笔 字 ， 宜 在 纸 面 印 上 方形 或 条 形 的 格子 ,可 事先 用 计算 机 设 
计 好 稿 纸 ， 用 喷 墨 打印 机 印 出 红色 或 绿色 的 格 ， 这 样 便于 安排 字 
的 大 小 及 章法 ， 以 增强 书写 效果 。 

3. Bik 

红色 HOMBRE নি 27: BSS . لا‎ REM Bk MA 
较 好 ,， 因 其 含有 硫酸 亚 铁 和 单 宁 酸 等 成 分 ， 写 完 的 字 接 触 空气 后 
会 由 蓝 色 变 为 黑色 ， 显 得 深沉 清晰 ,所 以 适合 练习 硬笔 书法 时 使 
用 。 

练习 硬笔 书法 最 理想 的 昧 水 是 碳 素 墨水 RR 7k BE FE 14:18, , 
能 耐 日 晒 和 水 浸 , 而 且 用 碳 素 墨水 写字 , 纸 白 字 黑 , 黑白 反差 大 ， 
对 比 强烈 , 字 显 得 醒目 有 光泽 ,如 果 再 配 以 绿色 或 红色 的 格子 ,更 
能 增强 作品 的 艺术 效果 。 

一 支 钢笔 要 使 用 同一 种 颜色 、 同 一 个 贞 牌 的 碳 素 吐 水 ,不 要 混 
用 ， 否 则 会 发 生化 学 变化 ,产生 沉淀 ， 影 响 书 写 流畅 。 若 要 更 换 
墨水 ， 应 先 将 笔尖 和 笔 胆 清洗 干净 RF, TEAHEIEK. 8 
水 用 后 应 及 时 旋 紧 瓶 盖 ， 以 防 尘 、 防 洒 、 防 挥发 。 
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使 用 墨水 时 , 笔 胆 内 不 宜 一 次 注 得 太 多 ,最 好 在 头 天 将 墨水 注 
好 ， 待 墅 水 在 笔 胆 内 沉淀 后 ， 第 二 天 再 用 。 这 样 写 起 来 笔下 水 流 
9%, 20435, 写 出 的 字 深 沉 。 刚 吸 足 墨水 的 笔 , 由 于 过 于 流畅 , 
不 易 写 出 字 的 笔锋 ,线条 粗细 变化 不 大 .书写 时 墨水 流速 过 快 , 字 
不 容易 干燥 ,容易 不 愤 弄 脏 作 品 。 但 墨水 也 不 宜 太 少 ， 太 少 了 下 
水 不 流畅 ,笔画 线条 干枯 ,而 且 写 字 不 多 就 需要 重新 加 注 墨水 ,不 
AM, 而 且 接 上 重 写 时 ,新 写 的 患 迹 也 和 原来 的 不 一 致 ， 影 响 
整 幅 字 的 艺术 效果 。 





二 、 行 书 概 说 


从 书法 发 展 史 看 , 书 体 的 发 展 经 历 了 每 、 来 、 草 、 行 、 楷 五 个 
阶段 。 行 书 大 约 在 汉代 就 形成 了 。 唐 朝 张 怀 玲 《 书 断 》 中 说 :“ 案 
TBR, HRB MBA ER, MEBS HM. SHR BS, 相 
间 流 行 , 故 谓 之 行书 。” EXE, KRU ১৪ fT ডি He JE WAU FE 7 
造 ， 它 和 正 书 不 同 。 在 唐 朝 以 前 ， 正 书 主要 指 篆书 和 隶 书 ， 行 书 
是 在 隶书 的 基础 上 演变 来 的 , 是 “ 隶 之 捷 也 ”。 宋代 《 宣 和 书 谱 。 
叙 论 》 中 也 写 道 :“ 真 几 于 拘 , 草 几 于 放 , 介 平 两 者 间 , THAR. 
东汉 之 末 , 有 蜂 川 刘 德 升 者 , 实 为 此 体 。 也 就 是 说 , 真 书 ( 楷书 ) 
KEM. KR, MH BIKA, AIRE EER, TB 
是 介 于 真 书 和 草书 之 间 的 一 种 书 体 。《 宣 和 书 谱 》 也 认为 行书 是 刘 
德 升 所 创造 。 按 现在 的 观点 看 ， 把 一 种 书 体 的 产生 完全 归功 于 一 
个 人 显然 很 不 可 靠 , 但 是 刘 德 升 是 汉 末 的 一 位 行书 代表 作者 应 该 
是 没有 问题 的 。 遗 司 的 是 ， 刘 德 升 没有 什么 书 迹 保留 下 来 HB 
法 风貌 也 就 无 从 察 考 了 。 

魏 晋 时 期 ,中 国 书法 史 的 发 展 是 以 行书 的 普及 发 展 为 主流 的 。 
尤其 到 了 东晋 , 王朔 之 、 王 献 之 父子 对 推动 行书 的 发 展 做 出 了 巨 
大 的 贡献 。 王 姜 之 把 行书 发 展 到 了 空前 的 成 熟 ， 直 到 今天 ， 人 们 
仍然 以 他 的 行书 作品 为 最 高 法 式 ， 自 唐 代 以 来 ， 他 被 尊称 为 “ 书 
圣 "。 王 闵 之 的 《兰亭 序 》 和 唐 朝 怀 仁 集 王 闵 之 书 《 圣 教 序 》 一 直 
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是 人 们 学 习 和 研究 行书 的 最 好 范本 -《 兰 亭 序 》 以 其 俊美 雄健 、 潇 
酒 际 锡 显示 出 行书 成 熟 发 展 的 第 一 高 峰 ， 被 从 为 “天 下 第 一 行 
书 "= 王 南 之 在 行书 上 也 是 极 有 贡献 的 , 他 用 自己 的 创作 实践 为 后 
世 留 下 了 许多 不 朽 的 名 作 ，, bn (i HAM), CRAM), CHI 
日 帖 》 等 。 

唐 代 的 书法 成 就 应 以 懂 书 为 代表 。 到 了 唐 代 , 楷 书 已 到 了 法 度 
森严 的 程度 ,成 为 后 世 学 书 的 楷模 。 唐 楷 出 现 了 以 欧阳 询 、 褚 遂 
良 , غلا ا‎ 17 . 颜真卿 , 柳 公 权 等 为 代表 的 诸多 名 家 。 但 在 唐 代 , ক্ৰ 
区、 行书 也 得 到 了 迅速 的 发 展 ， 草 书 出 现 了 以 张 奶 、 孙 过 庭 、 杯 
素 罰 代表 的 名 家 。 在 行书 方面 , MRM CREM), 以 其 姿态 
ta, WAHRE, BEAT REN HE” 

到 了 宋代 , 尚 意 书 风 形成 . ALTURA, 黄庭坚 、 米 
英 为 代表 的 行书 四 大 家 。 苏 轼 是 宋代 尚 意 书 风 的 旗手 ， 强 调 “天 
真 烂漫 是 我 师 ”, 提出 了 “无 意 于 佳乃 佳 ” 的 美学 主张 。 他 的 《 黄 





页 也 于 水 A el 
Bae 2 
وٹ‎ (has 
Kara ae 
পিন Al 
+ ay 
y = 商店 
ite 起 এ 











《 祭 作文 稿 》 《 黄 州 寒食 诗 帖 》 
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州 寒食 诗 帖 》 正 是 典型 地 体现 了 他 的 “我 书 意 造 本 无 法 ， 点 画 信 
手 烦 推 求 ”的 艺术 自 评 ， 因 此 被 后 人 评 为 “天 下 第 三 行书 ”。 

另外 ,五 代 的 杨 凝 式 ,元 代 的 赵 孟 频 、 鲜 于 枢 , 明代 的 文 征明 、 
董 其 昌 ， 以 及 清 代 的 王 铎 、 邓 石 如 、 何 绍 基 、 郑 板 桥 等 ， 都 是 行 
书 大 家 ， 他 们 的 法 帖 都 是 我 们 学 习 临 摹 行书 的 极 好 范本 。 

自古 以 来 , 就 有 楼 如 立 、 草 如 飞 、 行 如 走 之 说 。 由 于 行书 是 介 
十 真 书 、 单 书 之 间 的 一 种 书 体 ， 它 既 不 同 于 正 书 的 端 严 平 正 ， 又 
不 像 草书 那样 连绵 缠绕 ， 而 是 具有 蒙 回 玲珑 、 生 动 流 美 、 清 晰 可 
RER, 书写 起 来 方便 快捷 , 深 受 广大 群众 的 欢迎 。 简 捷 方 便 、 
生动 活 泌 、 快 速 流 变 、 美 观 实用 是 行书 的 基本 艺术 特征 。 
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三 、 硬 笔 行书 的 基本 笔画 


行书 兼 具 楷 书 和 草书 的 特点 ,但 从 总 体 上 说 ,行书 更 接近 于 楷 
书 。 这 并 不 是 说 写 好 楷书 就 可 以 写 出 一 手 漂亮 的 行书 。 行书 作为 
一 种 独立 的 书 体 ， 在 发 展 过程 中 具有 它 自身 的 特点 。 行书 区 别 于 
楷书 ,一 方面 字形 有 些 变 化 , 但 最 重要 的 是 笔法 朗 了 , 即 所 谓 “ 行 
有 行 法 ”"。 只 有 符合 行书 规范 的 , 独 具 行 书 特色 的 点 画 有 机 地 组 合 
才 算 真正 的 行书 。 因此， 要 学 好 行书 ， 还 要 经 过 一 段 时 间 的 专门 
训练 ， 以 掌握 它 的 基本 笔法 、 点 画 特 点 和 结 宁 规 律 。 

古人 云 :“ 积 其 点 画 ， 乃 成 其 字 ”( 孙 过 庭 《 书 谱 》)。 笔 画 是 
构成 字 的 基本 要 素 , 练习 基本 笔画 是 书写 汉字 的 基本 功 训练 。 行 
书 的 基本 笔画 同 楷书 一 样 , ERIS BE, E MRM BK. 
折 等 八 种 。 书 写 时 ， 每 个 笔画 都 有 一 定 的 形状 , 其 写法 也 不 尽 相 
同 。 书 写 时 ,每 个 笔画 该 如 何 起 笔 、 如 何 行 笔 、 如 何 收 笔 都 要 
交代 清楚 。 每 个 汉字 的 笔画 之 间 都 存在 着 内 在 的 呼应 关系 ， 每 写 
一 个 汉字 ,都 应 使 笔画 做 到 起 收 有 序 、 笔 笔 分 明 、 笔 断 意 连 、 流 
HAR. 

行书 的 笔画 在 楷书 笔画 的 基础 上 增加 了 速度 和 流动 感 ， 有 时 
也 可 直接 使 用 楷 法 ， 有 时 需要 增加 牵 丝 、 钩 连 或 弧 形 的 笔画 ， 在 
学 习 中 要 注意 体会 。 

下 面 对 硬 笔 行书 的 基本 笔画 分 别 进行 介绍 。 
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1. 点 的 写法 

点 画 小 巧 , 一 般 不 做 字 的 主笔 , 但 在 字 中 却 起 到 “画龙点睛 ” 
的 作用 。 行 书 的 点 画 较 之 楷书 更 为 灵活 多 变 ， 姿 态 过 异 FAR 
ARD, 起 、 收 笔 露 锋 与 其 他 笔画 呼应 或 相连 。 写 点 画 的 技巧 在 
于 凌空 取 势 ， 也 就 是 使 笔 在 人 纸 以 前 先 提 笔 后 落笔 。 

点 因 其 在 字 中 的 位 置 不 同 而 形态 各 异 , 其 写法 亦 变化 较 多 ,一 
般 分 为 左 点 、 右 点 和 长 点 三 种 。 三 种 点 画 相互 配合 ， 又 产生 了 一 
些 形 态 变化 。 

DER: 凌空 取 势 , 向 左下 落笔 即 顿 笔 , 随即 向 右上 回 锋 ,， 有 
带 下 之 势 。 如 : 








OHR: REMY, 向 右 下 落笔 即 顿 笔 。 如 作为 字 之 首 笔 ， ۷ 
MALE, 有 带 下 之 势 ; 作为 字 之 末 笔 ， 应 顿 笔 回 锋 ， 钩 挑 宜 
小 或 省 去 。 如 : 





图 长 点 : 凌空 取 势 ,起笔 轻 , 行 笔 迅 速 向 右 下 长 按 , 顿 笔 回 锋 。 
长 点 一 般 用 做 字 的 末 笔 ， 回 锋 时 钩 挑 宜 小 或 省 略 M: 








④ 左 右 点 : 2 کر 41 4 کرک 20ج‎ E ER | 7 2 সু , 2A NAS AM: 





OETA: 第 一 点 下 俯 启 带 下 一 点 , 形 断 意 连 。 下笔 出 锋 ， 有 
带 下 之 势 。 如 : 





Oman: 楷书 作 四 点 ,行书 可 用 三 连 点 代替 。 首 点 凌空 取 
势 ， 落 笔 后 迅即 提 笔 连 写 下 两 点 ， 第 三 点 顿 笔 向 左下 出 锋 。 如 : 








加 学 字 点 : 由 两 个 右 点 和 一 个 短 撤 组 成 , 多 用 于 字 顶 , BEF 
下 合 之 势 。 如 : 








ODF A: 首 点 写法 如 左 点 , 第 二 笔 凌 空 取 势 , 向 右 下 落笔 后 
迅即 提 笔 连 写 第 二 点 ， 末 点 顿 笔 收 锋 。 如 : 





2. 机 的 写法 

机 画 在 字 中 起 到 平衡 作用 。 横 画 要 写 得 平 直 平稳 ,但 也 不 要 写 
得 绝对 水 平 ， 而 应 写成 稍稍 左 低 右 高 的 态势 。 行 书 的 横 画 较 之 楷 
书 更 自由 随便 ， 要 写 得 长 短 不 一 、 形 态 各 异 ， 具 体 情 况 要 根据 字 
形 去 处 理 。 要 注意 一 个 字 中 机 画 的 连带 程度 和 连带 方式 应 有 所 变 
化 ， 以 免 显得 乏味 。 

横 画 一 般 分 为 长 横 、 短 机 和 斜 横 三 种 。 

DEM: 起 笔 顿 笔 , 行 笔 右 行 稍 轻 , 略 向 上 扬 , 收 笔 顿 笔 后 向 
左下 带 出 钩 挑 ， 有 带 下 之 势 ， 故 又 名 带 下 横 。 如 ， 





QU: EERE, HERE, 收 笔 平 出 。 如 几 个 短 机 排列 或 
连接 长 横 ， 可 连 写 。 如 : 





DAR: 起 笔 顿 笔 , 运 笔 向 右上 取 仰 势 , KER ARE EF BH 
挑 ， 以 便 顺 势 写 出 下 一 笔 ， 故 又 名 上 挑 横 。 如 : 
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3. EMB 

EA ع‎ PERA AA, MERGE 
直 ， 竖 不 直 则 字 不 稳 。 行书 的 竖 有 多 种 变化 ， 有 的 带 钓 ， A MK 
形 ， 要 根据 字形 来 决定 。 

坚 画 一 般 可 分 为 悬 针 竖 、 重 露 紧 、 短 坚 和 斜 竖 等 几 种 。 

DEE: 起 笔 顿 笔 , 下 行 渐 轻 , 提 笔 出 锋 , 收 笔 出 尖 呈 针 状 。 
故 名 悬 针 竖 。 写 法 同 楷 法 。 如 : 








DERE: 起 笔 顿 笔 , 下 行 渐 轻 , 收 笔 时 顿 笔 回 锋 。 坚 末端 如 
RATE, HAE FRE. SKM BR. MU: 








ORE: EBENE, 向 左下 行 笔 , 收 笔 顿 笔 。 一 般 在 个 别 字 中 
HA. iM: 











4. 后 的 写法 

在 字 中 , 撤 画 常 与 拱 画 配合 , 左右 对 称 , 起 一 定 的 装饰 作用 。 
写 撤 时 要 自然 舒展 ， 收 放 灵 活 ， 如 短刀 利 剑 , 干 浄 利 落 , XEM 
逸 如 兰 。 

WA KR. ডি, EME. 

DEM: EER, 顿 笔 后 侧 笔 向 左下 行 笔 , 渐 提 笔 出 锋 , HB 
Hs, Main“. Mn: 





如 : 





DER. EER, TAME, MF EMM ATH, 收 锋 出 尖 ， 
力 至 画 端 。 如 : 





5. 捧 的 写 法 
# لها‎ 7E কি — RE LEER, MEA o - RL KH IE 


笔 轻重 多 变 , 一 波 三 折 , HRAT. RER 3 و8 ل‎ [2 A AE 
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化 大 ,根据 字形 需要 ， 常 将 斜 探 写成 长 点 或 反 擦 等 。 
RHA-RAARR. FRARRSILA. 
ORR: 起 笔 较 轻 , 略 右 行 便 转 向 右 下 , HAN. TERRA 
处 重 按 后 平 向 提 笔 出 锋 ， 收 笔 出 尖 。 如 : 





DFR: 起 笔 轻 ， 向 右 行 笔 一 小 段 后 转向 右 下 行 笔 ， 力 渐 加 
E, ERMA E HE dN: 





ORR: 写法 如 长 点 。 人 笔 较 轻 , TERA, KERME. 
也 可 出 锋 。 如 ，: 





6. 挑 的 写法 

挑 画 在 字 中 因 位 置 不 同 , 其 角度 和 长 短 略 有 不 同 。 挑 画 一 般 与 
上 一 笔 相 承接 ， 书 写 时 要 求 迅捷 ,干净 利落 ， 不 要 拖泥带水 。 

挑 画 有 平 挑 、 斜 挑 等 。 

① 平 挑 : EXE, 驻 笔 后 转向 右上 , 提 笔 出 锋 , 收 笔 出 尖 。 如 : 








Oak: 写 法 同 平 挑 , REMOS. MM: 





7. 钠 的 写法 

在 汉字 中 , 钩 一 般 不 能 单独 成 为 笔画 , 它 常常 附着 在 横 、 坚 等 
笔画 上 。 当 它 与 横 画 、 竖 画 结合 形成 新 的 构件 后 ,往往 又 可 能 成 
为 字 的 主笔 。 由 于 钧 画 向 左 、 向 右 或 向 上 挑 出 的 方向 不 同 ， 产 生 
了 十 几 种 不 同 的 变化 形态 SAN REES AMARE, Ih 
钩 短小 有 力 。 

DORE: 起 笔 如 写 横 画 , 至 横 画 末 上 顿 笔 , 后 转向 左下 出 钧 , 收 
笔 出 尖 。 如 : 











O: MEHA FF. 自 左 向 右 下 稍 曲 行 笔 , FRESE HR 
上 出 钩 。 也 可 因 势 回 锋 收 笔 ， 不 出 钩 。 如 : 





ORA: 起 笔 轻 落 , 逐渐 向 右 下 加 力 , 再 转 右 弧 形 行 笔 , HH 
时 要 与 起 笔 呼应 ， 有 一 定 的 弧度 。 如 : 





ODE: 起 笔 写 竖 ， 下 行 圆 转 写 横 ， 至 末 转 向 上 挑 出 ， 收 
笔 出 尖 。 如 : 





DRA: 起 笔 写 横 , 顿 笔 后 折 向 下 写 竖 , 竖 末 顿 笔 后 向 左上 
挑 出 ， 收 笔 出 尖 。 如 : 





ORTA: 先 写 短 横 ， 顿 笔 后 向 下 写 短 竖 ， 再 顿 笔 向 右上 挑 
Ho BM: 








ORTH: 先 写 斜 横 , 顿 笔 后 向 下 写 竖 , 18 رک( 4# ها‎ 8 জি 8 ， 
至 末 顿 笔 向 上 挑 出 ， 收 笔 出 尖 ( 也 可 回 锋 收 笔 )。 如 : 





DEIA: ASE, 顿 笔 后 转 右 写 横 , BART, EXI 
左上 挑 出 。 如 : 





ORTA: 先 写 短 横 , 转 笔 向 左下 连续 写 两 个 弧 形 , ERM 
左上 移出 。 如 : 





8. 折 的 写法 
折 在 汉字 中 也 不 能 单独 成 为 笔画 ,而 是 将 横 与 竖 . 横 与 撤 连 成 
一 笔 进 行书 写 。 拆 画 中 有 横 、 竖 、 撤 等 笔画 包含 其 中 。 折 画 有 的 
转 ， 有 的 方 折 。 在 行书 中 一 般 圆 折 多 于 方 折 。 
折 画 有 以 下 八 种 形式 。 
① 横 折 : ASK, MASKRATSE. Mm: 
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ORT: 先 写 短 横 , 折 笔 向 下 写 短 竖 。 再 折 笔 写 短 横 , MA 
收 笔 。 如: 








OEI: 先 向 左下 写 竖 , 驻 笔 后 折 向 右 写 短 横 , 再 折 笔 向 左 
下 撤 出 。 如 : 





OMITA: 起 笔 写 短 横 , 折 笔 左 下 行 , 驻 笔 右 行 写 短 横 , الآ‎ 
笔 向 左下 撤 出 。 如 : 
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行书 字 例 


楷书 偏旁 ”行书 偏旁 


五 、 硬 笔 行书 的 字体 结构 


如 果 把 写字 比 做 盖 房 子 ， 基 本 笔画 可 以 比 做 砖 巨 、 水 泥 、 木 料 等 建 
筑 材 料 ， 而 字体 的 间架 结构 则 可 以 比 做 房子 的 设计 样式 。 虽 然 建筑 材料 
都 一 样 ， 但 由 于 设计 者 和 施工 人 员 的 审美 观点 、 技 术 水 平 不 同 ， 所 造 出 
来 的 房子 也 会 不 一 样 。 

间架 结构 是 汉字 书写 的 基本 技法 ,掌握 了 汉字 的 间架 特点 ， 
则 字形 端正 、 平 稳 ; 掌握 了 汉字 的 结构 规律 ， 就 能 够 合理 搭配 笔 
画 ， 使 字 漂 亮 、 美 观 、 耐 人 寻味 。 因 此 ， 历 代 书 家 都 非常 重视 字 
体 间架 结构 的 研究 和 练习 。 

字体 的 结构 没有 绝对 的 标准 各 一成不变 的 形态 ， 但 也 有 一 定 
的 规律 可 循 。 概 括 起 来 讲 ， 就 是 力求 平衡 ， 并 在 平衡 的 基础 上 求 
得 变化 。 总 的 要 求 要 做 到 比例 适当 、 搭 配 匀称 、 结 构 紧 次、 重心 
平稳 。 但 这 种 平衡 不 是 绝对 的 平衡 , 而 是 在 平衡 中 体现 出 大 小 .长 
A, HE KK. AR. ERS RL, HERA Rh 
对 立 统 一 的 辩证 关系 中 。 在 行书 中 更 要 求 得 字 的 动态 平衡 ， 使 写 
HOSA HR. FARM, 具有 と 木 美 感 。 

汉字 从 结构 形式 上 一 般 分 为 独 体 字 和 合体 字 。 研 究 汉字 的 结 
构 特 点 ， 主 要 研究 独 体 字 积 合体 字 的 书写 特点 。 

1. 独 体 字 的 结构 特点 
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早期 的 图 画 文字 , 是 从 图 画 脱 胎 出 来 的 。 象 物 之 形 , 是 独 体 字 。 东 
汉 许 愤 在 《说 文 解 字 》 中 说 :“ 和 象形 者 , 画 成 其 物 , Belkin. 日 
ES ۔ اک بک 3 خلا‎ 说 明 象形 字 的 造 字 方 法 是 描绘 物体 的 轮 
HE PO JE, 具体 的 画 法 是 随 着 物体 外 部 线条 计 曲 而 弯曲 。 如 “日 "为 
“OP "月" Dh. “বলে BBN OAT he SE 
শী ক, 这些 都 是 象形 字 。 指 事 字 也 是 人 类 早期 产生 的 文字 ,用 
以 表示 一 些 不 易 用 象形 表示 的 较为 抽象 概念 的 字 。 指 事 字 重 在 用 
抽象 符号 进行 提示 , 是 在 象形 字 基 础 上 加 上 表意 的 标志 而 形成 的 
字 。《 说 文 解 字 》 中 说 :“ 指 事 者 ， 视 而 可 识 ， 察 而 可 见 ， 上 下 是 
也 。” 指 事 的 “ 事 "， 其 意 在 古代 与 “ 物 ” 相通。 所 谓 指 事 ， 含 有 
标识 事物 、 指明 事物 的 意思 。 如 “一 "写作 “一 "、“ 四 "写作 “至 "、 
“E” Bf "=", TB "এ" “কা BH “f, RS 
作 “ 常 ”等 ， 这 些 都 是 指 事 字 。 

独 体 字 的 笔画 一 般 都 比较 少 ， 并 且 所 有 笔画 在 一 起 组 成 一 个 
单一 的 结构 整体 , 它 的 结构 有 不 可 再 分 性 。 独 体 字 结 构 相 对 简单 ， 
同时 大 多 数 独 体 字 经 过 演变 ,构成 了 合体 字 的 偏旁 部 首 。 独 体 字 
的 变化 一 般 在 上 下 伸缩 、 左 右 迎 让 中 体现 。 独 体 字 虽 然 构 造 简单 ， 
笔画 较 少 ， 但 写 好 它 却 并 不 容易 。 在 独 体 字 的 笔画 中 ， 往 往 有 一 
个 主要 的 笔画 , 称 为 “主笔 "。 书写 独 体 字 时 ,除了 要 注意 笔画 均 
匀 、 重 心平 稳 外 ， 还 要 着 力 写 好 一 个 字 的 “主笔 "。 























“ 安 ”、“ 善 ”等 字 中 的 一 横 : 


三 | | اپ اه‎ | 
a 


“A”, 
“ 道 "、“ 更 ?、“ 延 ” 等 字 中 的 一 擦 : 


AL AL a] a] 


一 个 独 体 字 只 要 主笔 写 得 精神 ， 有 力度 ， 就 会 给 整个 字 增添 
几 分 生气 ， 字 就 显得 平稳 和 美观 。 

2. 独 体 字 “ 主 笔 ”类 型 

独 体 字 书 写 技 巧 是 : 主笔 突出 ,重心 平稳 , 中富 收 紧 , ARS 
称 。 

@ 以 横 画 为 主笔 的 字 ,应 尽 可 能 将 主笔 横 画 写 得 长 一 些 , 以 增 
强 其 稳定 感 。 如 : | 


]4 + اع || م 


加 以 紧 画 为 主笔 的 字 ， 坚 画 应 长 ， 且 靠近 中 心 线 。 如 : 


14] 4 |e] | 水 


QUA ক, MEME, LRA PRS. im: 


|2223 


air, 
CIS 





QURBNEZNS, FERE SEDES, 方 向 相反 。 কি 
展 对 称 。 但 撤 轻 拱 重 ， 使 其 重心 平稳 。 如 : 


又 | 又 | 令 | | > +] 


QUABAEENT, 竖 钩 要 直 , RHMKIHA— EME, কি 
现 笔画 的 张力 。 如 : 


la cl xl xl 


OURMHEZOT FORMAL, 靠近 中 心 线 。 如 : 


2221 


3. 合体 字 的 结构 特点 

合体 字 一 般 是 由 两 个 或 两 个 以 上 的 独 体 字 组 合 而 成 的 。 根 据 
结构 组 成 情况 来 分 析 , 合体 字 可 分 为 左右 结构 、 上 下 结构 、 左 中 
右 结构 、 上 中 于 结构 、 包 围 结构 和 半 包 围 结构 等 。 如 果 根 据 各 部 
位 所 占 比例 进一步 细 分 , 左右 结构 又 可 分 为 左右 均等 和 左右 不 等 
等 形式 ; 上 下 结构 又 可 分 为 上 下 均等 和 上 大 下 小 、 上 小 下 大 等 形 
式 ; 包围 结构 又 可 分 为 全 包围 结构 和 半 包 围 结构 等 。 

书写 合体 字 时 ， 应 首先 弄 清 字 的 结构 形式 ， 从 组 字 部 件 的 笔 
画 多 赛 和 伸展 方向 人 手 ， 去 考虑 各 部 位 的 大 小 、 宽 窗 、 长 得、 高 
低 等 问题 ， 注意 分 析 每 个 字 中 的 构 字 部 件 之 间 的 相 二 协 调 HE 
依赖 又 主 次 有 序 的 组 合 规律 。 


























书写 合体 字 ， 除 了 要 注意 笔画 问 的 相互 联系 ， 同 时 还 要 照顾 
FA ¥ Û 8 fi IE SY MB} PF Be 

现 将 合体 字 主 要 结构 及 书写 要 领 举 例如 下 : 

(1) 左 右 结构 ”左右 结构 的 字 要 写 得 左 紧 右 松 , 左 收 右 放 , F 
BME, MERE o 

① 左 右 均等 : 这 类 字 左 右 两 个 部 位 所 占 位 置 基 本 相等 。 如 : 


লাগান |28 


加 左右 不 等 。 即 组 字 的 左右 两 部 分 所 占 的 位 置 比 例 不 相等 ， 
کی‎ 18 977১, ADAK, 26% 5 35 ١ ERNE কী 218 。 
左 小 右 大 的 字 ， 左 边 靠 上 写 。 如 : 


EEE3E3E 


左 大 右 小 的 字 , HARES. 3: 


৪1৮1341714৮ 


সক, BR 1/3 o WM:‏ 7545 کر 


四 四 四 四 四 加 


RMA 2/3 。 如 :‏ ,602 72 6 35 کر 


31 [a [i (31 le | 部 
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《2) 上 下 结构 。 这 类 字 是 由 上 下 两 部 分 组 合 而 成 的 。 由 于 字 头 
和 字 底 搭配 比例 的 宽 窗 、 大 小 的 不 同 , 组 字 时 有 上 下 均等 、 上 小 
下 大 和 上 大 下 小 三 种 情况 。 如 : 


EEE 
= 3 پاپ ھا8[‎ 
= [5 [6 ক 


(3 ) 上 中 下 结构 。 这 类 字 是 由 上 中 下 三 部 分 纵向 排列 组 合 而 成 
的 。 书 写 时 应 将 个 部 分 写 得 扁 一 些 ， 笔 画 向 中 上 部 聚拢 CBD "ch 
BKK"), 而 下 部 舒展 。 适 当 控制 字 的 长 度 , 不 要 将 字 写 得 过 长 。 
字 的 上 下 各 构件 的 大 小 要 有 变化 ， 可 分 为 上 部 宽 、 下 部 宽 、 中 间 
、 上 下 宽 等 几 种 情况 。 如 : 


EE 
cs [alae la [ele 
= 7 
7-2-73 
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= 











(4) 左 中 右 结构 。 这 类 字 是 由 三 个 组 字 构 件 按 左 中 右 顺序 横向 
排列 组 成 的 字 。 书 写 这 类 字 时 ， 一般 应 将 横 画 写 短 ,将 竖 画 写 得 
稍 长 ， 使 各 个 部 件 呈 罕 长 形 ， 以 防 组 字 后 字形 过 宽 。 要 保持 左 中 
ATRAE, MERA, FAB, 主 次 分 明 。 具 体 叉 可 


(5) 包 图 结构 。 这 类 字 是 指 在 一 个 字 中 有 两 个 方向 以 上 被 其 他 
笔画 所 包围 。 因 其 被 包围 的 方向 不 同 ， 可 分 为 半 包 转 和 全 包围 两 

















包围 和 半 包 围 字 的 书写 要 领 是 : 包围 与 半 包 围 的 部 分 要 写 得 
和 谐 统一 , 浑然 一 体 , 不 可 各 自 为 政 ; 被 包围 的 部 分 写 得 要 居中 ， 
笔画 分 布 要 均匀 。 如 ， 
































res aja [এ fs | 
2 2 
res ajalafolaja 
[গাল = মিছ |. = 
[| を | る | を | る | を 
+: apela)» [a] 


(6) 品 字 结构 。 这 类 字 的 上 下 结构 中 ， 上 面 为 一 个 构 字 部 件 
(或 两 个 构件 ), 下 面 为 两 个 构件 (或 一 个 构件 )， 其 字形 如 “ 品 ” 
字 (或 倒 品 字 )， 故 称 之 为 品 字 结构 。 这 类 字 要 注意 构件 分 布 均 
名， 重心 平稳 。 如 : 


EEE EIA 
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倒 品 字 结 构 | 





六 、 行书 结 字 规 律 和 造型 特点 


行书 兼 具 楷书 和 草书 的 特点 。 结 体 比较 端正 , 笔画 比较 规整 ， 
形体 接近 于 楷书 的 叫做 行 楼; 而 笔 势 流动 ， 笔 画 牵 丝 使 转 ， 减 省 
过 多 ,形体 接近 于 草书 的 叫做 行 草 。 行 书 作为 一 种 独立 的 书 体 , 在 
发 展 过 程 中 具有 其 自身 的 特点 和 规律 。 所 以 ,即使 我 们 掌握 了 楷 
书 的 书写 规律 和 笔画 特点 ， 也 不 一 定 能 写 出 一 手 漂亮 的 行书 来 ， 
因为 行书 与 楷书 相 比较 ， 特 点 就 在 于 它 结 体 的 多 变性 和 线条 的 流 
动 性 。 在 行书 中 , 通过 线条 的 或 收 或 放 、 或 轻 或 重 、 ই ই দি ই 
款 或 正 、 或 同 或 异 的 变化 ,使 线条 处 在 一 种 辨证 关系 中 ,更 灵活 
地 表现 出 汉字 的 气韵 和 神采 。 行书 结 字 的 关键 在 于 运用 技巧 设置 
矛盾 ， 以 丰富 字形 的 变化 和 对 比 。 而 设置 矛盾 的 最 终 目 的 是 为 了 
更 好 地 解决 矛盾 ,做 到 既 对 立 变 化 , 又 和 谐 统一 ; 既 多 姿 多 态 , 又 
浑然 一 体 ， 这 就 是 行书 结 字 的 意趣 所 在 。 因 此 ， 要 学 好 行书 ， 必 
须 经 过 一 段 时 间 的 专门 训练 对 行书 的 结 字 规律 和 造型 特点 进行 
深入 的 研究 。 

现 将 硬笔 行书 的 结 字 规律 和 造型 特点 简要 总 结 于 下 : 

1. 频 人 平 出 

硬笔 行书 的 笔法 不 像 楷书 那样 , 要 求 藏 锋 落笔 ,中 锋行 笔 , 回 
Akt. 而 是 落笔 后 便 顺 锋 而 人 ， 行 笔 采用 中 锋 ,， MERKE 


势 带 出 ,或 连带 写 出 下 一 笔 , 或 者 钩 挑 出 锋 。 行 书 运 笔 要 流畅 , 比 
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楷书 的 书写 速度 快 , BEAT, لالز 15خ‎ RHR, 
使 之 不 僵化 呆板 。 如 


AIRE $ER 


با رق کر .2 

由 于 硬笔 行书 的 收 笔 不 再 回 锋 做 顿 ,而 是 将 笔锋 挑 出 ， 所 以 形成 了 
点 画 的 附 钧 和 桃 超 ， 也 就 是 在 上 笔 终 了 时 顺势 带 下 ， 而 下 一 笔 自然 承接 
上 一 笔 , 使 点 画 或 连接 在 一 起 ， 或 笔 断 意 连 ， 产 生 了 明显 的 顾盼 呼应 关 
系 。 这 种 点 画 间 的 顾盼 迎 让 和 呼应 增加 了 行书 生动 活泼 的 意趣 。 如 : 


る ぁ نر‎ BTA. 


নষ্ট,‏ ول رع .74 وم 


だ センセ イソ 0 





3. 牵 丝 引 带 

行书 在 书写 时 点 画 间 产生 钩 挑 ， 能 使 点 画 形成 顾盼 呼应 的 效 
果 。 有 时 这 种 钩 挑 通 过 笔锋 的 提 带 写 出 游丝 ( 也 叫 牵 丝 ), 将 两 笔 
或 者 几 笔 连续 写 出 ， 一 气 呵 成 ， 使 字 显 得 连 叶 潇洒。 如 ， 


SHAKY.‏ ۰> ہت وج 
Tan , Mila.‏ 
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一 般 情 况 下 ， 字 的 固有 笔画 要 写 得 重 些 ， 而 两 画 之 间 的 连接 
《 即 牵 丝 ) 则 写 得 相对 轻 一 些 。 牵 丝 形成 的 效果 是 行书 的 主要 特征 
之 一 ， 但 要 运用 得 当 ， 既 不 可 截然 跳动 ， 以 免 果 板 无 神 ， 又 不 可 
一 味 地 连 编 强 绕 ， 当 断 不 断 ， 以 免 弄 巧 成 拙 ， 形 成 浮 滑 软 弱 的 毛 
病 ， 这 是 行书 书写 的 大 忌 。 从 这 里 可 以 看 出 ， 牵 丝 引 带 和 点 画 呼 
应 在 行书 中 的 作用 是 不 同 的 ， 应 当 通过 比较 练习 加 以 区 分 。 

4. 简化 省 略 

使 用 牵 丝 引 带 能 够 将 两 笔 甚至 几 笔 连 成 一 笔 写 下 来 ， 这 已 经 
起 到 了 简化 的 作用 ， 加 快 了 书写 的 速度 ,但 还 不 是 真正 意义 上 的 
简化 省 略 。 因 为 连 写 有 时 并 没有 使 原 有 笔画 减少 ， 只 是 笔画 间 有 
游丝 相连 , 使 笔画 不 单独 存在 而 已 在 行书 中 还 有 更 简 省 的 情况 ， 
那 就 是 干脆 合并 了 原 有 的 点 画 ， 形 成 行书 特有 的 写法 。 如 : 











上 而 的 “ 杰 ”、“ 然 ”的 四 点 底 ,“ 意 ” 字 的 下 部 ,“ 清 ” 字 的 
三 点 水 及 其 中 “月 " 字 的 笔画 ,“ 影 ” 字 中 的 “小 "以 及 “ 影 ”、“ 形 ” 
的 联 三 撤 等 ， 明 显 被 简化 了 ， 但 仍然 保持 了 原 有 的 字形 。 这 样 既 
加 快 了 书写 的 速度 ， 又 保持 了 易 读 易 认 的 效果 。 有 时 为 了 书写 的 
便利 ,行书 在 书写 时 ， 还 会 改变 原来 的 笔 序 。 如 : 
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5. HERA 

“hi” 22 15 35 إ| < ھا‎ ভি তি, SARS; "E ها 45 8 کر‎ = 
HAR KE, 空白 较 少 。 行书 突破 了 楷书 方块 体 的 框框 ,为 布局 
创造 了 更 为 自由 的 空间 ， 所 以 ,“ 政 密 ” 也 指 在 一 幅 字 中 字 距 或 
大 或 小 , HEAR, 给 人 一 种 韵律 感 和 节奏 感 。 我 们 平时 当 说 的 
“GUETTA, 密 处 不 使 通风 ”, 正 是 对 行书 疏 密 有 致 的 生动 比 
Mio AO: 





6. 收 放 变化 

同 还 、 隶 、 篆 等 规整 严 间 的 书 体 相 比 ,行书 可 以 根据 章法 的 
需要 和 某 字 的 特征 ， 随 时 调整 它 的 字形 和 笔画 形态 。 笔 画 距 可 以 
收敛 又 可 以 放纵 ,字形 可 长 可 短 , 有 时 其 至 可 以 对 个 别 偏 旁 部 首 和 
BE لز ال‎ TEK, 这 就 是 行书 可 收 可 放 的 特性 。 明 代 董 其 昌 说 :“ 行 
书 最 如 位 置 等 匀 ， 且 知 一 字 中 须 有 收 有 放 ， 有 精神 相 挽 处 。 ”如 : 





7. RHE 
楼 书 折 笔 多 为 方 笔 ， 这 无 疑 为 楷书 的 书写 放 果 增加 了 一 定 的 


力度 。 而 行书 字 则 贿 笔 顺势 转折 ,方圆 兼 用 ， 圆 折 多 于 方 折 ， 灵 
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活 生 动 ， 变 化 无 穷 。 如 : 


গঠ3 SZ ARA 


SIAL Aho HA AAS | 
3 9435 ه-‎ Bray ® 





LW, E. E “ঠি”, ‘HY "8" 等 字 多 
用 圆 折 ， 而 “里 "、“ 月 "`、“ 相 ”等 字 则 为 方 折 。 要 注意 方 图 的 变 
化 ,使 之 自然 融 汇 。 在 一 幅 字 中 ， 既 要 有 方 折 的 雄 劲 力度 ， 又 要 
有 贺 折 的 通畅 灵动 。 如 果 一 味 方 折 ， MER, EE; 如 果 纯 用 
圆 折 ， 则 又 显得 疲软 、 俗 滑 。 

8， 轻 重 对 比 

轻重 对 比 往往 同 朴 密 、 收 放 配 合 使 用 。 因 行书 笔画 变化 丰 
富 , 非常 强调 轻重 变化 。 凡 轻 细 之 处 需 将 笔 轻 提 ,速度 加 快 ， 而 
粗 重 处 则 需 将 笔 重 按 ， 速度 放 慢 。* 当 然 , 笔画 轻重 粗细 的 交替 要 
有 合理 的 起 伏 过 程 , 不 可 大 起 大 落 , 忽 轻 忽 重 , 应 自然 体 更。 在 
一 个 字 中 , 如 果 笔 画 轻 重 不 分 , 则 字 无 生气 ， 如 果 偏 轻 偏重 ， 则 
字 不 安稳 。 因 此 ， 应 巧妙 地 处 理 好 笔画 的 轻重 对 比 ， MARE 
收 放 ,形成 更 好 的 对 比 、 协 调 、 衬 托 关 系 , 达到 浑然 一 体 的 艺术 
效果 。 如 : 








“RR OR" ১৮৫৮ কক জলি - 5 HM MER; 
“ 壁 " 字 的 左上 半 部 的 笔画 重 , 右上 半 部 的 笔画 轻 , 而 下 面 的 “ 土 
字 底 ”又 重 ;“ 意 ” 字 的 上 半 部 写 得 轻 , 而 下 半 部 写 得 重 ,以 求 形 
成 对 比 。 

9. 平整 赦 侧 

平整 即 字 写 得 端正 平稳 ， 南 侧 就 是 因 笔 画 倾斜 而 使 字 产 生 险 
峻 的 态势 ， 也 就 是 根据 章法 的 需要 使 字形 向 左 或 向 右 发 生 倾斜 。 
构 书 一 般 要 写 得 端庄 方正 、 四 平 八 稳 , 行书 则 要 用 字形 的 坎 侧 来 
表现 它 的 动态 美 。 像 杂技 演员 走钢丝 一 祥 , 在 倾斜 中 找 稳 重心 ,使 
HEM RE, 惊 而 不 险 。 但 行书 又 不 同 于 草书 , 坎 侧 应 有 节制 ,或 
FHA, ， 或 险 中 求 南 或 拙 中 生 款 。 这 里 讲 的 黎 侧 包括 两 个 方 
面 的 内 容 : 一 方面 是 指 字 势 的 均 侧 ， 即 指 整个 字 而 言 ; 另 一 方面 是 
指 笔画 的 均 侧 。 如 果 在 一 个 字 中 出 现 两 个 以 上 的 横 画 或 竖 画 ， 应 
力求 参差 变化 ， 长 短 错 落 ， 或 变换 角度 ， 切 鼠 平行 同 向 。 如 ， 














10. 同 字 异形 
在 一 幅 行 书 作品 中 ， 如 遇 相同 的 字 重复 出 现 ， 则 应 尽量 变换 
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写法 , 以 求 得 变化 , 避免 雷同 。 这些 变 化 可 以 利用 笔画 的 收 放 ,或 
借用 楷 、 草 ， 或 直接 采用 不 同 字 形 的 方法 来 实现 。 如 : 





在 王 闵 之 的 《兰亭 序 》 中 共有 20 个 “之 ” 字 ， 就 是 采用 了 同 
字 异 形 的 方法 ,使 每 个 字 写 得 都 不 尽 相 同 。 如 : 





以 上 这 些 技法 规律 是 互相 关联 .相辅相成 的 ,它们 不 是 孤立 存 
在 的 。 在 实际 书写 中 要 学 会 综合 运用 ， 巧 妙 构思 。 比 如 说 ， 行 书 
的 坎 侧 只 是 同 平整 形成 对 比 ， 并 不 是 所 有 的 字 都 应 写 得 倾斜 ; 疏 
密 收 放 也 是 一 种 对 立 统一 的 辩证 关系 ,并 不 是 在 行书 中 任何 章法 
部 位 都 没有 了 匀称 的 布 白 ; 简化 省 略 应 该 符合 约定 俗 成 的 规律 ， 
而 不 能 是 主观 上 的 凭空 腾 造 。 因 此 ,对 以 上 的 技法 规律 深刻 理解 、 
巧妙 构思 、 统 筹 运用 、 综 合 练 习 是 非常 重要 的 ， 只 有 这 样 才 能 写 
811 HIRE. BEER HAT BIE BR o 
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七 、 硬 笔 行书 的 章法 布局 


练习 写 硬 笔 行书 , 决 不 单单 是 为 了 把 某 个 单字 写 好 ,更 多 的 是 
为 了 写 好 整 篇 的 字 。 在 整 篇 整 幅 的 行书 作品 中 ， 写 好 单个 的 字 因 
然 重要 ， 但 从 一 件 作 品 的 整体 来 看 字 的 排列 组 合 必然 居 先 ， 也 
就 是 要 把 众多 的 字 按照 美的 规律 组 织 成 完美 的 篇 章 ， 这 就 是 章法 
布局 。 

在 传统 书法 中 , 一 幅 作品 的 好 坏 要 讲究 笔法 、 字 法 、 章 法 和 黑 
法 。 在 硬笔 行书 作品 中 ， 墨 法 可 以 不 做 过 多 考虑 ， 但 笔法 和 字体 
结构 是 需要 认真 研究 的 ， 而 章法 布局 显得 更 为 重要 。 因 为 行书 较 
之 楷书 变化 多 端 ， 丰 富 多 彩 ， 一 幅 好 的 行书 作品 ， 更 是 作者 苦心 
经 营 的 结果 。 总 结 前 人 的 经 验 , 硬笔 行书 的 章法 布局 总 的 要 求 是 
GR. SEM. AMA. RAR. BRM جو کب‎ 
明 、 一 气 呵 成 、 气 韵 流动 。 

我 们 经 常 看 到 这 样 的 情况 ,有些 作 品 如 果 拆 开 看 单个 字 , 写 得 
还 不 错 , PABA, RAMS BE Rh CEL RAL, Hk 
ERR: 或 是 整 幅 字 状 如 算 子 ， 满 纸 呆 相 ， 缺 乏 计 白 当 黑 HK 
相间 的 美学 意识 ， 使 人 者 了 毫 无 兴趣 可 言 。 当 我 们 欣赏 一 幅 书 法 
作品 时 ， 最 先 看 到 的 是 章法 布局 ， 其 次 看 其 线条 、 笔 法 ， 再 接着 


看 作品 中 有 没有 错字 、 别 字 、 落 字 等 。 人 们 的 审美 视觉 是 随 着 第 
56 





一 印象 而 逐步 演进 体现 出 来 的 ， 章 法 布局 不 美 则 全 篇 乏 昧 。 一 幅 
书法 作品 能 否 经 得 起 推 项 ， 是 不 是 耐人寻味， 经 不 经 看 ， 章 法 布 
局 起 很 大 的 作用 ， 它 的 优 劣 直接 反映 出 作者 的 审美 意向 、 修 养 层 
次 和 文化 品位 ， 因 此 ， 对 章法 布局 的 研究 切 不 可 掉以轻心 。 

硬笔 行书 的 章法 布局 的 主要 原则 有 ও 

1. 量 纸 定 字 ， 精 心 策划 

在 写 一 幅 字 时 ， 首 先 要 根据 纸张 的 大 小 和 书写 内 容 的 多 少 来 
考虑 是 横 写 还 是 竖 写 ,写成 多 少 行 多 少 列 ， 如 何 布局 安排 等 。 比 
如 一 首 七 律 是 56 个 字 , KRAMER جو جو‎ দিল ( 2 1004" 
字 ， 题 上 怎样 写 、 落 款 如 何 写 、 写 成 后 的 整体 样子 如 何 ， 心 里 预 
先 要 有 一 个 全 盘 考 虑 ， 然 后 再 下 笔 书 写 。 

2. 四 边 留 白 ， 行 间 透 气 

在 创作 一 幅 作品 时 ,一 定 要 在 纸 的 四 周 留 下 空白 。 即 上 留 天 ， 
下 留 地 ， 左 右 留 空白 。 千 万 不 要 从 纸 边 写 起 ,到 纸 边 结束 ， 满 纸 
黑 乎 乎 的 一 片 ， 给 人 拥挤 堵塞 、 局 促 沉闷 的 感觉 。 而 且 一 定 要 留 
有 行距 ， 使 行 与 行 同 四 周 气息 相通 。 

3. 纵横 成 像 ， 行 列 有 序 

在 传统 的 书法 作品 中 ,章法 布局 通常 有 有 行 有 列 式 有 行 无 列 
式 、 无 行 有 列 式 、 无 行 无 列 式 等 多 种 。 在 书写 硬笔 行书 时 ， 一 般 
采用 横 写 的 形式 , 要 边 写 便 向 左边 看 齐 ,不 能 看 一 个 字 写 一 个 字 ， 
应 当 看 准 一 名 ,接连 不 停 地 写 下 去 ,这样 的 写法 能 使 字 序 整齐 , 气 
前 贯通 。 如 果 看 一 个 字 写 一 个 字 , 会 产生 字 间 、 行 间 乃 至 整 篇 文 
字 的 不 协调 现象 。 
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如 果 是 竖 写 ， 宜 采用 有 行 无 列 形式 书写 。 这 种 章法 能 使 一 行 
(BA ) 之 中 书写 自如 ， 而 不 考虑 横行 ( 列 ) 是 否 相对 , 但 由 于 保 
持 着 行距 ， 整 体 上 仍 显 清晰 ,是 齐整 与 随意 的 完美 结合 。 这 种 有 
行 无 列 式 ， 行 气 表现 得 特别 重要 。 由 于 字 的 动感 增强 ， 使 字 常 出 
现 左右 、 高 低 、 大 小 、 正 均等 不 规则 的 位 置 及 形体 变化 。 为 了 不 
使 一 行 之 中 或 行 与 行 之 间 的 “ 气 ” 受 到 影响 ,一 要 守 好 -行内 应 
有 的 中 轴线 ,使 字 万 变 不 离 其 “中 ”, 前 左 后 右 , 上 斜 下 正 , 二 是 
要 控制 好 笔 势 的 承接 与 行 间 字形 笔画 的 相互 照应 ， 使 笔 势 贯通 。 

正常 书写 ， 字 的 宽 高 比例 应 在 Smm~8mm 左 右 ， 字 距 一 般 应 
在 半 个 字 左 右 , 行距 应 在 一 个 字 左 右 。 

4. 管 领 引 带 ， 首 尾 呼 应 

孙 过 庭 《 书 谱 》 中 说 :“ 一 点 成 一 字 之 规 , 一 字 乃 终 篇 之 准 。” 
“ 凡 作 字 者 , 首 写 一 字 , 其 气势 便 能 管束 到 底 , 则 此 字 便 是 遂 篇 之 
领袖 也 。” 就 是 说 在 写 一 幅 字 时 , 首先 要 把 第 一 个 字 写 好 , 第 一 个 
字 有 很 大 的 制约 作用 , 即 让 它 起 到 管 领 统帅 全 篇 的 作用 。 另 外 ,还 
要 将 气势 贯穿 到 底 ， 直 到 写 好 最 后 一 个 字 ， 做 到 首尾 呼应 。 

5. 落款 题记 ， 用 语文 雅 

在 传统 的 书法 作品 中 ,落款 和 题跋 是 其 很 重要 的 一 部 分 ,讲究 
很 多 。 落 款 依 作品 的 不 同形 式 而 定 ， 要 领 在 于 呼应 正文 BLE 
文 ， 使 作品 的 章法 更 为 完整 。 

一 幅 作 品 中 大 都 包括 正文 、. 题 款 和 印章 三 部 分 内 容 。 正 文 是 书 
写 的 主要 内 容 , 是 作品 的 主体 。 文 章 诗词 ,格言 警句 等 健康 向 上 、 
吉利 祥和 的 文字 都 可 作为 书写 的 内 容 。 题 款 是 正文 之 外 的 说 明 性 
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文字 。 包括 正文 題目 , 出 处 ,书写 的 时 间 、 地 点 , 书写 者 的 姓名 、 
字号 ےچ‎ ， 赠 予 对 象 的 称呼 、 姓 名 等 。 这 些 内容 并 不 是 每 幅 作 
品 都 要 全 写 上 。 题 款 内 容 的 多 少 要 视 作 品 的 具体 需要 而 定 。 题 款 
的 内 容 写 在 正文 前 面 的 叫 上 款 , 上 款 内 容 一 般 是 书 赠 对 象 的 称呼 、 
EMRE; 写 在 正文 后 面 的 叫 下 款 , 下 款 内 容 一 般 恒 時 同 、 地 
点 ,姓名 (字号 ) 加 谦 辞 。 上 款 位 置 略 低 于 正文 半 字 到 一 个 字 , 下 
面 则 不 可 太 长 ， 字 多 则 宁可 和 写 小 一 点 也 不 能 写成 过 膝 或 双 行 。 我 
MME “上 不 至 题 ， 下 不 过 膝 ”。 下 款 则 更 要 注意 下 方 应 尽量 留 
宽泛 一 些 ， 空 间 适 当 放 大 一 点 显得 空灵 透彻 ， 又 有 虚实 之 美 。 题 
款 之 字 不 宜 太 多 ， 前 人 把 它 归纳 为 穷 、 中 、 富 三 类 。 题 款 的 字 要 
略 小 于 正文 ， 要 与 主体 协调 才能 得 趣 。 

题 款 中 的 称呼 一 定 要 用 雅称 。 如 先生 、 仁 兄 、 方 家 等 , 不 要 用 
大 哥 、 二 姐 、 三 弟 等 俗称 。 

6. 精心 用 印 ， 红 黑 相映 

印章 在 书法 作品 中 的 作用 是 十 分 重要 的 ， 别 看 这 小 小 的 一 点 
红 ， 在 作品 中 确 有 画龙点睛 之 妙 。 书 法 作品 中 以 全 黑 布 白 为 主 调 
贯穿 始末 , 以 少许 朱红 破 之 ,在 视觉 上 弥补 了 色彩 单调 的 遗憾 。 书 
法 作品 上 所 盖 的 印章 , 主要 有 名 号 章 和 了 闲 章 。 从 所 盖 的 位 置 来 看 ， 
有 引 首 章 和 押 脚 章 之 分 。 盖 在 作品 前 面 的 叫 引 首 章 ， 盖 在 正文 和 
题 款 之 后 的 叫 押 脚 章 。 印 章 在 作品 中 主要 起 点 缀 作用 ,一 幅 作品 
中 的 印章 不 宜 过 多 , 一 般 以 1 方 至 3 方 为 宜 。 硬 笔 书法 作品 一 般 
篇 幅 较 小 ,所 以 印章 要 刻 得 小 一 些 ， 印 章 的 大 小 以 边 长 1em 左右 


为 宜 。 
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在 传统 书法 作品 中 ,章法 布局 的 外 在 表现 形式 是 非常 丰富 的 
APR. RR. WK. RMN. BE HN KE. TL. BH 
条 、 榜 书 和 题 画 等 多 种 形式 。 

由 于 硬笔 行书 创作 受 书写 工具 的 限制 , 夏 不 宜 倒 作 大 幅 作品 , 
如 中 堂 、 榜 书 等 , 但 可 以 创作 条 幅 、 横 披 BE. RA جا‎ FB 
页 等 形式 的 作品 。 

(1) 模 披 。 可 采取 模 纸 模 写 或 横 纸 竖 写 的 形式 , 内 容 可 选 短文 
或 诗词 警句 等 。 横 披 力求 气势 ， 不 可 变 模 为 方 ， 要 尽 显 模 长 。 行 
距 舒 展 ， 可 一 行 数 字 ， 也 可 一 二 字 成 行 ， 以 显 洒脱 之 气 。 反 之 则 
显 小 气 。 如 : 








(2) 条 幅 。 一 般 采 用 竖 写 形式 , 内 容 以 诗词 和 格言 警句 为 主 
条 幅 应 显 文 气 、 德 气 ， 内 容 文雅 ; BTML, RMT, 不 可 
过 密 拥 挤 , 狭窄 修长 ; 应 力求 长 短 相 济 , 肥瘦 间 施 ; 应 在 适当 夸张 
的 笔法 中 留 有 空白 , 计 和 白 当 黑 , SRE. XT IH, 
形式 应 完整 $: 














رخ 
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(OMI 一 般 妨 多 幅 傍 写 , 形式 应 一 致 , 最 后 一 页 题 款 铃 印 - 如 : 
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3 He ১৬ fn 
ود لی‎ 8 


নী‏ لہ XY‏ یہہ 








如 : 


(4M Mc 要 根据 折 遍 和 团 肩 的 幅 式 设计 章法 , 书写 时 用 长 短 


(5 ) 对 联 。 要 左右 对 称 。 右 为 上 上 联 , 左 为 下 联 , 上 联 盖 引 首 章 ， 
FREKRL, BAK. : 






























































গাঁ ।%£1421পাঁ 
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কন اب اج ا‎ alaly ia + 
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2 
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| 
家 | 7 | 





14] 
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十 


4 


ト へ | へ | へ | إن‎ 2 LTS 

















八 、 常 用 字 书 写 练习 (2507) 








































































































































































































آ y 5/7] e] w]‏ تال eK‏ | له كم | له 
|% | اج اج x Se lx els থিকা‏ 
7 ع جه اہ اپ ام 8م 
کر هد زب SES GEE এশা হব‏ 
اس ا لہ اس ای اک ای ا See:‏ 
AE ৷ ভ‏ هد | ty‏ اي Fl) i)‏ اج 
| | | مهد | ين أ جه ক্ল | ৭২‏ مده AE a‏ 
كك ايه ES "| | © | AL]‏ اھ أل RIN BE‏ ايد 
কন্ধ কলাম ক を | © Fl 8‏ ؟ 








ھا مرا + 
Y‏ 


HA 
ale 
$13 
sa 
চর 


de 
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১৯১৮ 


پا ا HE ৯‏ 
سا 





EEE: 


415 | 
হা 















































dy 
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qe 





32( 42ا 12 


国医 
5 |& 
vé 








8+ 
hi 








QUE 














回 





E 
EN 
1 | SS 



































AY | HK | RA (AS Re 




















































































































































































لچ که 
এ‏ = 
te | 30‏ 
ww‏ ا لچ 
کچ اج 
হাহ‏ 
TES‏ 
EJES‏ 
SS‏ 





ARE 



























































লিন 
walk 


Hal | 1 



























































> 
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৬ 

















a] ৯৬% جھ‎ 
















= 
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sir] © | SE. 


e 


va 
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0 | 3 


EJE 
ا بای‎ ৯ Rs 










































































So GE] SE 


SE 3] ৯ 






















































































| MY RY) EEE 




















































































































































































































































































উই اس‎ ate 
Es 






৯ | ত | চিপ ই 
| as 

= 

$ 

E 













































































































































































zw een SE 
Se ay 


Ade 
pro) 
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¥ لوه احلة‎ Aa 
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এ 








¡PE 
SS 




















































































































HRA 12 38 | 72| fo 


HAZE 


$1 


2212123 | 


2% 
ES 
e 
U 


A 





Yee 


alg 



















































































































































































































































































































































































SS 
$ e 
clica 
q EN 
EE 











十 、 硬 笔 行书 习作 














三 他 经 
এ ই ন, RAZ. MAL, DAA, 
Ark. BDA, Hid, ০৯০ 
% EAA, GAR ৬৯, qu, 
EP یں‎ ALG 23, LB. 
2%, KIB. RAF, HAM, 
る ےم جج‎ 25৭, Reps: 
LZR RAK RE, RR, 
BAR স্ব FHA nix, 
AAW WER LIZ MSR, 
aio 3. RIA PIRELLI, 
AAW RAM. A MA 
一 名 十 , +. Bm. 4 وم‎ 
234 Keli. ع‎ 88 8 8 














87 


















































BERL, এত کے‎ Ak, 
OL. GHA, ret, 27%. 
OA, SBE 03,247, 
IRA, ABA ০৮৮4, Zah, 
19422. AE ৯5 2F. RER 
FRB. BRB DA AHA. 
B4. BRE = LSE AA. 
SER, OU HE BA. 
Betz 2. ALA BS, ANA, 
BS 2. ROI. YRS. Inn, 
Hsin 34%, BAR, 人 过 化. 
KEIR. ABR RAB গা ক, 
br, RSM, Fel, E جه لع‎ 
ےت+ ہیس‎ LAA, RAE ARA, 
‚NAAR, る るる, HAD, 


58 











































































203, VERD, 4%, 
bee. 53% lar. 
, ১42, MAR, EL, 
Ral. Mas, DE3. 

















5,372. FEB. ও 2 ৮, 


UTZ BER MAA, 
ME ক, কী رساك‎ Ash, 











, = 54. A23 ক ৯1৮. 


を: f. XA 2, Ax, 
MEI, عل‎ কাত, 92 ৭0%), 
, nis, GAA e, 











4, SAMAR Hie, BR, 


HER 24S কক রং 
ROB, 4غ‎ 06, 313, 
, wag, 224 সই সহ. 


























‚BAR. 4318, BBX, 


ARE, 137% 
BAR, =F. 
BAS. BAW, 
BAL, GAT, 


WAL UNA, 
Aims, Im, 


AAA AKG), 
‚Ara MAA EF, 


. 


SEPET 
ARZ, RÍA, 
REA, Fah, 
& Ar tk, Bh HR, 
CAICARA 


, Ze 3%, 
„Ar, 
0+792 
, H=2, 
ARE AA, 
৷, ক্লুৰেণ্ড, 
(, RA, 


wee 


， 尚 游说 


+ Bia, 
‚I#2, 
, BIR, 
تد‎ EA 



























































FAA sah war -2F, 
RBA, ABB BLL, x, 
AA, 创 国 基 . =¥ 22H. 
BAZ, Ann. BAZ Aa, 
AHAN. EMD KARZ, HAM, 
+S AM EIN BS 42", 
CRY TER, BAR AER 
RA 一同 天 , 13 7 BD ARR, 
AFA, ARM MAM, AFR, 
Ha, ক ৩০৭০০ es, RIB, 
za dad -৬ = LACH, 
Rist, AA ZL KER, 
A Bê. FEA, eA, so, 
33,912,219, RAF, 
BEG BBE hI HEZ. 
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Bad, BER. MIM. 
Aii. RAB, 
HERR, 
ZA hit, 
WEF ZR, 
BER. BBR, 
BIS LA, 
ھا‎ ঠ +. AMHR, 
fi. 党 人 和 八 多 
RAR, হি, 
, Saki, كه‎ ৪39, 
BER ELL, 
Sak awe, 
Mees, 18342, 
, BR. AZZ, 
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32, B22 







FEAR, REZ, 
RABE, Ket و‎ 
423010, ZA ®, 













RER, BAA, 
MAR, ARS, Au, 
3, wah, IB, FRA, 
FP, BRB, HIG, BIB, 
a AA Rh 3, NE. 
BAYA, BAZ, Mid LBD. 


LAS, 


Arve 6ت‎ . 
He HK, 
DAR, 
لے‎ mk LARA, 
‚MERK অং رو‎ 2 কু, 
. RITA, Da m, 
$. BEZE. H3G 










































































2,2329. ARAMA. 
E. HEB. tmad, 
. HA KA. BARA 
, উঠি ভু ور‎ 3. ME , 
১ BRA HAS, 
72 中 大 2 BMF, 
BARB, BRAK, 


dot tt, ARERR, ARBRE, 
MACK. ATK. SRF, 
ELLA ARLF ZUNE, 
herz 1ই 4 ৯ 2. AEE 


, EF °. BAK, 
KERT, TAA. 
, ও ۶ وت ‡ رذق د‎ 2, 
RAM, 
























































হই,‏ قد |« لاد ممت 
ZIEAREILL,‏ 
BRAD. Leu‏ 
EME AAA,‏ 
ATRAS‏ 
Lae -۴ 8 . 2০8 43 1A‏ 
AAG 12, ih +t 46 a,‏ 


WRAF, Miu. 
AZ. 151, 
FLA hE. 
‘= ৰক بت‎ FIER, 
Cami BR AR. 





১ কত کے ےھ‎ Bp ws, 
, TRBA BEE. 
ھر بل وک گے‎ ADA 


MEHR. 
RER, 
EE 
AA 
Ask, 
342. 
AR. 
RR 3 XL. 
BARS, 
SREB. 
নৰু 3 4212, 






































































Prenda. ERR. KANTE, 
HAM, FHF, ATA, 
Atha, BEAD, FRA, 
HIDA, ALB AF ۔ و قد‎ 
HERM PROA, FEZ. 
AENA TEA. mE. 
4 স্ট ৩3. RRL, HHA. 
AR. هم یر يلا‎ ‘লি. ইজ, 
th PRB, BIER GRAU, 
Hera: RAT. AX N, 
JARF ক গজ ছু, RRA. 
BE HA TE 2. 
HY RA, BARB MICH, 
SRP, ৬৯ দি, an ae, 
RRA یھ کے سے‎ =. 




































































৬. ১৯৪৪০, 


ও RA.‏ قد 


ABRA, 


87 کر‎ GR, Zo SB. 
HH BRB, BRAS, 
HARB. BEE. 
LORE , ل‎ n94, 
WERT, LAA, 
HIM, ABR. 
3496 do, MAF O. 
LEE TEM BAM, 
REF, MAL. 
Ru. ARA 7 , 
Hor 42. WF 42 + 28 。 
Lordi ৯২ TE, 
BAG. Hada. 


Jh 3 êê 





BAER. 
EA, 
治本 于 在 ， 
AZ. 
2 8124. 
BRT 4. 
AR, 
RETA, 
رق‎ TARA, 
TERA. 
RARE, 
AFP, 
GRAY, 
FAA. 
HAIE, 










































































MARA. 
im 41. 
WEN, 
1240584 3. 
We AR, 
1% & BH, 
MARA, 
Puán, 
HRH, 
1 RAMA, 
শা % 48১7০ 
FARM, 
Rb IA 
4E 3 314%, 
Alife A Rk, 


MAR 
VHB. 
OSA 
EIER, 
HERZ, 
KE. 
AAA. 
LAR, 
AMARÉ, 
HHR. 
44 4৮, 
সঙ্গী, 
ten BRE, 
Athos 
AFA, 


98 





f.‏ 7> قد 
Em 19,‏ 
.185 هاه 
BSH,‏ 
,112% 
৮‏ 
HA,‏ 
Ar 想 洁 ，‏ 
AA.‏ 
AIBR,‏ 
.42488 123 
Ach,‏ 
GEA,‏ 
HH 49 ৭৫.‏ 35 
tet ۸ Bp る 、‏ 


































































DIRA. REISE Fit HS, 
BRS ১৬০ 





$ 3 ৯, 
ER 

fi, 221444. ১৯, 
PAL, DIAL ARI. MER, 
SAME, e 4 

LOA ২৪ % ক. ROA. বাঁ এ لاہ‎ 
RO 2, REA; REF, RR, 
#132, AAA, ARA Kell, 
HEE, ৪৯৮০০) BAG. BAB, 
FLD, BARD 545, 
رو ھ و‎ 3 44 Fel, 
, IDE HE, ER? 







































































BAM 48 5 .هط‎ 88 E Y 
, XH, FON 2%, 
, 2 14 2 14 ৮, EIA 
, ৮8 ১ FB, RAB, 

















টি, BLE; BRE RRA, 


FLA ور‎ এ 35 , BAB, 
u HAM, ক 3০%. BF. 
ER, LHR. ZER, 
ই, ET I, SR, 24% 
~ WHA, AM, DAR, 
ARALAR Lie. 
, 244; ABE, ORE. 
eG, GAS, LAB. 
RRS, এগ হি, %5%, 
, DHE, ERS, Hart. 





























































হং = |, 2] BA.‏ مم جو او 
এ ode, BRR, beat, Hoe.‏ 
‘FLL, BFR, FRR AFA,‏ 

পতি. 5‏ 34د 
FRA, RELL, KB 8, 165 প্ৰ‏ 
RER ¿Ro aa HF 4,‏ 
Le, 42 AE, HSM, 48 Rte,‏ 
GAR, 有 定位 ; hOB, BB,‏ 
BRM, RAY, LHS, FARE,‏ 
HER, WERE, AST, %4 (۰‏ 
FAS. DA; 饮酒 醉 Bra,‏ 
bud 2% ৪৮, MRA HAR,‏ 
RR, ABH, + 2৮%, DER.‏ 
DAP. ERG. 04%‏ ,12187 
AUTRE BBE, ARE, BAA,‏ 


































































































235%, DER, oli, 
6 ms, FHF. AM. 
RR HE FRY, 
رو سا يه‎ BSR RTM, 

















42 ৯ رركا‎ TEER, irá. 













Fark, 


, RAY, MEA, NEN, 
2 4435, FRA, HS, 
, DRS, Fok Od, QER, 
‚932, GRA 2৫4৮, 
FAS, DER, DBA. 
, vb bE, BLE, BA, 
ULA, 24512, MR. 
ad; 27 ۶( LAE. 





সী, 


ann, 
a, 
32০7 সই, 48 ,1ه‎ BMT, 
. AA AH, Aah. 








































































BRE, বাটি + কু, ROL. BAR, 
BOR, BRE, Rel, IM, 
MER MEL, MAL, BAB, 
MAR, ER, Bast. HB, 
Aw ak, Li, AR ZR, 
خر‎ #4 35. lid, BRE, 184, 
৩০, 118 2২৫০ 49 

REA, ERB; AMR, OR. 
HES. SAB. AFF, RHE, 
FAZ, ZARA. ARM, PAA, 
LAR, DA, ZAR. WHE, 
9863, WAR. AMARA DEG, 
AAA, DEH. Arad. VER, 
LAB, EB, এক +", WER, 
حدم قا‎ 433% ER. 















人 知之 ， 
























































) 4 MIE. Rik, MAM, 
Zum, BEA. c ZM. das. 
RRS, LM, SB. REY 
Bol, ao, ore, Hike 
Baw BRS BRB, RAL. 
441094142, 14% Za. 
BA. SAB, CL GAS. 
02,224, AR HR. 
Rizk, 238%, Zaid, & AM. 
ted. EBB, Bad wary, 
RÍA ALE +A, BF. 
AFAR) , یم‎ চপ 

AVA, 12354, HEF, جو‎ 
deat, 2ے‎ HEG, was, 
KE HB, WEF, othe 15%. 












































































ARRE, wc dA, Mad, 
, Bam, 229. FX, 
‚Ann HAM, RAR, 
1%, Bas, Más Exe. 
SRS, দু ক ইহ, oh, 
AZA, REF. RRL, 
名 Ari. AHR BAZ. 
AD, BEA, Rsk, 


DAR, BSR TSA. 


2 چ جا‎ 
12404, Aust. 5234. 
BAUR. EBLE. LORS, 
ARERR. BHA. LAH, 
দু ১৪ 4৮%, Kimi, Hi cary. 



























































2328. 
দা 4-3২. 
Read, 
REZA 
FERA. 
KE ৪ فا‎ 
hd, 


ক, 208.1%, 
BABA, 
AMAR, 
FRG 4০. 
wt FA, 
不 取 下 向 。 
BAR, 





A2A%, 


Hadad. NEES. 
LAER, BALE, 
79ر‎ AA, BRAD, 
R2HYH. LARA, 
4228, BLEA, 
£ ع‎ 2818. R22. 
ARAB رم و رر‎ 
DAME, MAR, 
FRE, RER; 
HATE, dba, 


SHAR, Wins, 


AES, ار و‎ 
এ 3% 2, HAL. 
DATA, HBF. 
te HS, BRERA, 






























































B24. 
2332. 
AM. 
ori, 


ao ÊZ. 
BEB, 
a4 & % 4০. 
RATE, 


AIF A. 
FREY. 
PIE: 


. REER. 
MESSE, 


Zag )گر‎ TR, 


EM, 
ABE, 


Ad দল 20, 
مر‎ 4785 
SAAR. 
LAMA, 
BA .رج‎ 
mid. 
11 SEB, 
hed, 
A bes di, 
ZEAE, 
BERR, 


BALE, 


得 人 一 斗 ， 


MERA, 
ARG, 
ঠ ১74.4 PA. 


Añade, 


a এ ko de, 
AR, 
pê £ ORE, 
ভু ‘৫ 1, 
ARA 


REK ARALAR 


AE ও. 





































































4.8054. এ ৫18৯ و‎ , 149 
৯৯, ৪৫5৯. FARE, 
TERAT. MAR, ARAS 
پے تا‎ LA if ¥ 3 4 小 。 续 
ARIM, ARIA, mio 
im, HARF. © ہدنخ عو‎ 
TA LARA, Lad 
, ০৪৪৯ RAR 
دح‎ Mm, 238 گے عام‎ 
RRL, IEF RAR, AHR 
EEE. RG ARH, E 
Bas. MH Zale, HARE 
وت‎ ৯৮ ক ہے ول مد دہ لو یل‎ 
LHR. "বড PIA. 124 - 
Sr, HR % 2২5 ذ٭ و +تےھ‎ AR 




































































AG ৪৫০০ A+ 8 3২. ইন = বুঁদ . 
MIRNA, ৪8৩ تل‎ ৮৮১২১ HLL 
Bho, (ৰ 6 15 12 44 پل‎ + সঁক ےج‎ 
472%. ৯৬৪০৯ .م‎ WALLS 
ERR 24, RRM wud. MUR 
Hoek, ARs as, 让 有 三 7 中 ,| 
273 عطاس‎ , RRMA. hE-WD 
空 . SABE, 56 5/2 ZB 
BATA. DAMA, KBAR, 
BOAL. 6 عدخ‎ + FIR 
RA. ABRO, Mei. 
يي مه به‎ ৮১১ B=. ورم‎ F FR 
قد‎ Ana. م2‎ তু 5,858 
om. dit, LAA, 
RKTT. LTA. 。 ミオ BAZ 







a 











































































৮7০14 , MARA, AF ARA, 
Mz, Fica. A ২৯3, 
ZAR کت‎ DAMM, ৪ এ 13], 
AGREE, 3 Er RARA AE, 
AAR বর্শা, MARIE HI FRA, 
LY RBC. ই 43৮. AZ, 
(12% 4} এ AAEM, HEA EB, 
LLAJA 7 a AAGF A, 
৫৯৮৯৯ LAT RN HALL, 
এ ইট, শী ০৯ لا کے ئادے‎ 73, 
19525. روس‎ AE 
BREA. REF. MIA, 
2216, جج‎ MARA, 
LE MEZ. 243634 人， FRR $ ২, 
TALLA se. FLAN, 

















110 
























































ROR. FRAN. SARA, 
BERR FR IK, ALFERD, 
MERI, RAAB, 
BRUBBIA, 2459S, 
玉依 多角 る » MAHAL. 
Ro, এ ته 5م‎ শি, 
FAME, MAS MRE, 
و تھے‎ 2১2১ قت‎ পঁ এ ০ 
433 Tak, 2873-3 。 
HER ASIA, FENB2E. 
AR £ jihê. FRSA. 
LABOUR E, SAAR 316. 
#3 উ KERB, ے ظا انا رط‎ , 
AB AED, HARTA. 
এপ সু ছি = >, 15 8 علا‎ উ = 8 。 
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15 54৬ , FRE. 
eo 24 TS IM ELBERF, 
Buz Ms, 172 EA. 

এ. 1 সা + 22 رقا‎ Lies yd, 

2 % কব + + “< দি, দু HAAR, 
Ath ২৫৬ DHL, ALAN 
3 بے جرب‎ , TERHA. 
- 20ھ‎ EEA. FERN, 
fl ive, AATRZRL, 
428 4% 3 সঙ শা, এল ار هد‎ MEL, 
সব < এঠা <=, Liar. 
উড»? ক, এছ 2315. 
7ہ ےہ‎ 528 ALARMA 
এপ زاج‎ LR RR, | 
ভব ই 5-4 ورس‎ - সী SÍ 
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& % ون جم‎ RELI. 


» 42 ورم رک‎ 4X, 


৮48 
A تد جا‎ ARS, 


FARE ৯৭% Bed, 


BERGER RIe, 
FRAGA, 


Ak.‏ تک ف2 


BASK.‏ پوت 54-5 :7 هد 


প্র 324] % ৯ 2. 
AS 4 AA. 
$F MF ZAR. 
ARM EAY F, 
BB AG RA. 





18775 BBE, 
Ads, 


ARF) RAR RB, 
212% eye 
Ft د مقا قرت‎ 









164% ও ১০০ 
Rab Het BRAD, 
Ara 4p 18 2%, 
EEN HERE 
ETRAAES, 














HZ 5 518 + 2, 
HS 4 8B 24, 
14# +4. 
وو يد‎ 2 Lok. 
る 務め ん = 人 せま, 
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উঠ 52% % এস, 120 জী, ৬,% 2 ০ 
A لہج 32 كر ودج‎ 4 সাদা A. 
| 2 جو كب‎ 202 SERRA. 
০৯310342, PHT e. 
এছ ৩৯১৪৪ 8, RES 35خ‎ I: 

R42, AMES, | 
AR を る すみ , BRRMEAY, 
Haan EE EY, ASAE る 。 
God هنا‎ 2# 16 8 LARA 

8144 ৯৯৭3, بهم‎ + AFH, | 
هخ‎ - এ =, رج 1 ہدے طافذئة‎ 
hy FES EIR Za, 
TABA FAA, RARA, 
BIDARE}. 
KHER KABA ne la, 
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ےہ 3 = ৭‏ ےھ 17 £ এই গ2 গুছ‏ 17 عل 
৮৮244‏ 
,| لے ار 14 、 53ح 3ع و 
ALCAN,‏ , 7 16س 1398م را 
As BH AE.‏ ,240423 
ঈ ৯১৩ 8 215. Ka RA 4.‏ 


Kae, ৯8০১৪ LR 4০ ০ 


২৪২57 $ , Run,‏ ۴دا 


CRIA ra ERA EER BR BL 
AREA ETE وم دم وو ہیک‎ 4 
EE er AEREO LAA A 

<4 6# لات‎ AULA SR SHR RMB, 





৫৮০ 
VLR RAB مو‎ AMA. SAB 
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内 容 简 介 


硬笔 字 是 书法 艺术 之 一 ， 它 受到 青少年 学 生 和 广大 读者 的 育 
爱 。《 怎 样 写 硬笔 行书 》 叮 以 帮助 读者 更 好 地 学 习 硬 笔 书法 。 本 书 
是 作者 在 借鉴 古今 书法 家 练 字 成 功 经 验 的 基础 上 ， 从 练习 写字 的 
客观 规律 出 发 编写 的 ,是 作者 多 年 从 事 硬笔 书法 研究 创作 和 教学 


i 、 偏 旁 部 





的 经 验 结晶 。 
ERERAR, MRE. 介绍 了 汉字 的 各 种 笔 





首 . 结构 、 布 势 、 章 法 的 书写 要 领 。 所 有 汉字 都 符合 规范 化 书写 ， 
具有 系统 人 性、 严密 性 、 科 学 性 准确 性 、 艺 术 性 的 特点 。 本 书 图 
文 并 茂 ， 言 简 意 赎 ， 理 论 与 实践 相 结合 ， 便 于 读者 读 与 写 ， 从 而 


可 作为 学 


心 手 并 用 ， 兴味 盘 然 。 本 书 既 可 以 欣赏 ,又 可 以 练习 ， 


习 硬 笔 书法 的 读者 临摹 的 范本 。 
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